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2022 METINE VEIKLOS ATASKAITA

Marijampolés Treciojo amziaus universitetas (asociacija) yra nevyriausybiné, ne pelno siekianti
organizacija, turinti visuotiniame susirinkime patvirtintus jstatus. Universitetui visuomeniniais pagrindais
nuo Universiteto jkiirimo pradzios vadovauja direktoré Ona Sakalauskiene.

Marijampolés TAU tikslas - vykdyti nepertraukiamg vyresnio amziaus zmoniy mokyma, aktyvinti
bendravima, sudaryti galimybes saviraiskai. Universiteto veikla jvairiapusiska - rengiami jvairis
uzsiémimai, paskaitos, mokslo ziniy dienos aukstosiose mokyklose, diskusijos, kiirybinés dirbtuves, filmy
perzitiros bei aptarimai, parodos, koncertai, festivaliai, ekskursijos, fizinio aktyvumo skatinimo
uzsiémimai, savanorystés iniciatyvos ir kt. Vykdomi tarptautiniai bei vietiniai projektai.

Siuo metu Marijampolés TAU veikia 14 fakultety, 4 meno kolektyvai, 32 studentés-senjorés
savanoriauja ,,Sidabrinéje linijoje®, 2022-2023 metais mokési 573 studentai-senjorai.

Universiteto veikla numatyta jstatuose: suaugusiyjy ir kitas Svietimas; kity, niekur kitur nepriskirty,
narystés organizacijy veikla; poilsio organizavimo, Kultiriné ir sportiné veikla; kita pramoginé veikla.
Vykdomi projektai finansuojami Europos Sgjungos, valstybés biudzeto bei savivaldybés 1éSomis.

ATASKAITINIU LAIKOTARPIU IGYVENDINTI PROJEKTAI, RENGINIAI

1. Projektas ,,MOKYMASIS — TAI VAISTAS* (2022 m. kovo mén. 9 d. Nr. KAs-441). Projekto
metu buvo tgsiami uzsiémimai, kuriy metu buvo gilinamos Zinios apie psiching, emocing biisenas,
studentai suzinojo, kaip jg pagerinti, kokiais biidais sumazinti nerima, kg daryti, norint nusiraminti.
Uzsiémimy metu, prisidedant prie socialinés atskirties bei vieniSumo mazinimo, skatinome TAU
studenty uZimtumga, mening raiska — studentai dalyvavo praktiniuose meniniuose ir kultiiriniuose
uzsiémimuose. Taip pat surengéme iSvyka | Aukstaitijg, kuri pradziugino TAU studentus bei
sutvirtino tarpinstitucinj bendravimg bei bendradarbiavimg, kadangi iSvykos metu susitikome su
Zarasy TAU bendruomene, pabendravome, pasidalinome patirtimi bei jsptidziais.

Projektas vykdytas Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSomis.

2. Projektas ,,PSICHOEMOCINES SVEIKATOS ABC* (testinis projektas) (2022 m. geguzés 9

d. Nr. KAS-867). Tikslas - pagerinti Marijampolés TAU studenty psiching ir emocing sveikatg.



Testinio projekto uzsiémimai TAU studentams-senjorams padéjo susitvarkyti su nerimg
kelian¢iomis mintimis, emocijomis, sumazin0 baim¢ bei depresyvias nuotaikas. Gautomis Ziniomis
TAU studentai dalinosi su Seimos nariais, artimaisiais, taip pagerindami jy emocing sveikatg.
Sveikatingumo dieny metu projekto dalyviai rengiamose paskaitose jgavo psichologiniy Ziniy,
kurios sumazino nerima, sanatorinés procediiros ir judéjimas tyrame ore su SiaurietiSkomis lazdomis
pagerino tiek fizine, tick dvasine sveikata.

Uzsiémimai nerimo mazinimui ir nuotaikos gerinimui dalyvavo apie 370 TAU studenty-senjory,
sveikatingumo dienoje Birstone dalyvavo 40 TAU studenty-senjory.

Projektas vykdytas Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSomis.

Projektas ,,SUSITIKIME SUDUVOJE“ (2022 m. rugséjo 5 d. Nr. KAs-1429). Jgyvendinant
projekta buvo surengta Marijampolés TAU 18-yjy mokslo mety pradzios draugystés Svente,
paminint Magdeburgo teisés suteikimo Marijampolei 230-metj ir Siduvos krasto susigrgzinimo 600
mety sukaktis. Su reik§Smingomis miestui ir kraStui sukaktimis renginio metu susipazino tiek
Marijampolés TAU studentai-senjorai (573 asm.), tiek kity Lietuvos regiony atstovai bei sveéiai i$
Latvijos bei Ukrainos. Surengta draugystés $venté per dainas skatino kultiirinio bei etnografinio
palikimo pazinimg. Po oficialaus renginio Kultiiros centre, vyko neformalus pabendravimas bei
bendra vakariené su svecCiais, skambéjo bendros dainos. Sustipréjo uzsimezgusi draugysté,
planuojama ir toliau keistis delegacijomis bei vykdyti bendrus projektus.

Projektas vykdytas Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSomis.

ERASMUS+ programos projektas ,,Europiné patirtis gerinant Marijampolés treiojo
amZziaus universiteto veikla“ (Nr. 2022-1-LT01-KA122-ADU-000072170).

Projekto koordinatorius — Marijampolés tre¢iojo amziaus universitetas.

Partneriai — EURL ARISTOTE (Pranciizija), New service (Italija) ir Stowarzyszenie Edukacji
rolniczej i lesnej EUROPEA Polska (Lenkija).

Projekto tikslas — sustiprinti suaugusiyjy Svietéjy kompetencijas, padésianc¢ias uztikrinti veikly
senjorams kokybg ir jvairove, atnaujinti darbo metodus, remiantis uzsienio Saliy patirtimi, padidinti
darbuotojy motyvacijg ir generavimas naujy id¢jy, didinti TAU tarptautiSkuma.

Projekto trukmé — 2022 m. rugséjo 1 d. — 2023 m. rugpjicio 31 d. Projektas, vykdomas iStisus
metus, apima ne tik stazuotés laikotarpj, bet ir informacinius, pasirengimo, sklaidos renginius,
stazuote uzsienyje bei darbg apibendrinant stazuociy patirtj.

Projekto dalyviai —20 Marijampolés TAU dekany, administracijos darbuotojy, kurie projekto metu
vyko i 3 Europos valstybes (Pranciizija, Italija, Lenkija). 2022 metais 8 TAU dekanai dalyvavo
stazuotéje Pranciizijoje, Kur susipazinO su pagyvenusiy Zmoniy organizacijy, tre¢iojo amziaus
universitety veikla, darbo metodais, patobulino kompetencijas ir jgiidzius reikalingus darbe su
suaugusiais.

Projektas finansuojamas programos ERASMUS+ [éSomis.

Daugiau informacijos: https://marijampolestau.lt/erasmus-programos-projektas-europine-patirtis-
gerinant-marijampoles-treciojo-amziaus-universiteto-veikla-nr-2022-1-1t01-kal122-adu-
000072170/



https://marijampolestau.lt/erasmus-programos-projektas-europine-patirtis-gerinant-marijampoles-treciojo-amziaus-universiteto-veikla-nr-2022-1-lt01-ka122-adu-000072170/
https://marijampolestau.lt/erasmus-programos-projektas-europine-patirtis-gerinant-marijampoles-treciojo-amziaus-universiteto-veikla-nr-2022-1-lt01-ka122-adu-000072170/
https://marijampolestau.lt/erasmus-programos-projektas-europine-patirtis-gerinant-marijampoles-treciojo-amziaus-universiteto-veikla-nr-2022-1-lt01-ka122-adu-000072170/

2022 METAIS IGYVENDINTI RENGINIAI FAKULTETUOSE

SVEIKOS
GYVENSENOS

sausio 12 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

LIGOS KELYJE EIKIME DRAUGE

Lektoré: Jurgita Rimdziuviené, gydytoja, VSI Globos namy ir paliatyvios
pagalbos centro ,,Giedruma“ direktoré

vasario 9 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

JKVEPK SU ,, SENJORU PASAULIU

Lektoré: Vida GreiCiuviené — Visuomeninés organizacijos ,,Senjory
pasaulis® iniciatoré

ETERINIO KVAPO GALIA

Lektoré: Zivilé Kurien¢, aromaterapijos praktikeé

kovo 14 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

SIRDIES LIGOS IR ONKOLOGIJA — MUSU SVEIKATOS PRIESAI
Lektoré: Irena Pivoritiniené — Sveikos gyvensenos ambasadoré, gydytoja,
legendiné TV laidos ,,Sveikatos medis* vedé¢ja.

balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys*, Kauno g. 13

Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME “

Balandzio 7 d. 11 val. Vytauto g. 47

KAIP PRISIJAUKINTI MIRT]

Lektoré: Laima BarSauskiené, slaugytoja, lektoré, virtuvés ir miegamojo
filosof¢, rasytoja be knygos. Daznai biinanti Salia mirties pastaruosius 20
mety.

geguzés 26 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

VIDAUS ORGANU LIGOS DEL BENDRO KRAUJO APYTAKQOS
SUTRIKIMO

Lektorius: Tomas Viliinas, Siauliy Natiiralios medicinos sveikatos centro
vadovas

spalio 3 d. 10 val. Sporto g. 1, Stiduvos stadiono sal¢je

TARPTAUTINE SENJORU DIENA SUTIKIME DRAUGE

spalio 5 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

ZMOGAUS SVEIKATOS PAGRINDAI

Lektorius: Dalius Barkauskas, sporto medicinos gydytojas

spalio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KOL MEILES IR VILTIES DAINA SIRDY — ESAME LINKSMI, SVEIKI
Lektoriai: Lijana Ziedelyté ir Algis Frankonis

lapkri¢io 7 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SVEIKAS IR LAIMINGAS ZMOGUS

Lektorius: Zenonas Streikus, LR Seimo narys, psichologas

gruodzio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

MANO EMOCLJOS: AS JAS ATPAZJSTU IR [DARBINU

Lektorée: Lidija LaurinCiukiené, psichologé, zurnalisté, S$vietimo
konsultanteé

DVASINIO
TOBULEJIMO

sausio 19 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje




POPIEZIAUS PRANCISKAUS ENCIKLIKOS ,,LAUDATO SI*“ REIKSME
MUSU VISUOMENEI (krik$cioniSkasis Zmogaus santykis su kiirinija bei
ekologiniu dvasingumu)

Lektoriai: VDU Zemés iikio instituto doc. dr Algirdas Gavenauskas ir
Teologijos licenciatas, edukologijos magistras, VDU Misky ir ekologijos
fak. doktorantas Riitenis Jancius.

vasario 28 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

KODEL TAIP SVARBU DEKOTI IR BUTI DEKINGAM

Lektoriai: Psichologijos fak. dekan¢ Rima Klasavi¢ien¢, Dvasinio
tobuléjimo fak. dekanas Vaidotas LabaSauskas

balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys* Kauno g. 13

Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME *

Balandzio 7 d. 11 val. Vytauto g. 47

KAIP PRISIJAUKINTI MIRT]

Lektoré: Laima BarSauskiené, slaugytoja, lektoré, virtuvés ir miegamojo
filosofe, raSytoja be knygos. Daznai biinanti Salia mirties pastaruosius 20
mety.

geguzés 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

GYVENIMAS SU TIKEJIMU KELIAUJA DRAUGE: ZMOGISKOSIOS
PASTANGOS IR DIEVISKASIS ATVIRUMAS VIENAS KITA
PRATURTINA

Lektorius: Brolis pranciskonas Bernardas Belickas OFM

Koncertuos folkloro ansamblis ,,Senapilé*

spalio 18 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

Literatirine —  muzikine  kompozicija . MYLINCI U SIRDZI U
MONSINJORAS*, skirta monsinjoro K. Vasiliausko 100-sioms gimimo
metinéms.

Kompozicijos autoriai Violeta ir Antanas Bakuciai

lapkri¢io 10 d. 9 val. i§vyka

] SVECIUS ] GIRDZIUS. (Sv. Misios, pabendravimas su klebonu ir
vargonininke, skani kosé pietums. Pagardai — dainos)

gruodzio 5 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SURASTI PRASME — MISIJA (NE)IMANOMA? APIE ,, MAZAS* IR
,DIDELES* PRASMES.

Lektoré: Brigita Gelumbauskiené, psichologé

gruodzio 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

DIDZIUJU SVENCIU LAUKIMAS

Lektorius: VDU doc. dr. Algirdas Gavenauskas

BUITIES
KULTUROS

sausio 14 d. 11 val. ,,Spindulio® kino teatre Kauno g. 13

KINOFILMO ,,VILKAS IR LIUTAS*“ STEBEJIMAS IR APTARIMAS
(pagal negrozine Saroo Brierley knygq ,,1lgas kelias namo “)

vasario 23 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SEKMES IR NESEKMES BENDRAUJANT SU KITU TAUTU IR
KULTURU ZMONEMIS.

Lektoré: doc. dr. Sigita Montvilaité

kovo 2 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje




GYVYBINGUMO ELIKSYRAS — RECEPTAS KURYBISKIEMS

Lektoré: Lidija Laurin¢iukiené, Zurnalisté, Svietimo ir verslo konsultanté.
balandzio 19 d. 11 val. Vytauto g. 47, sal¢je

KLIMATO KAITOS SCENARIJAI

Lektorius: Prof. dr. Egidijus Rimkus, VU Klimato kaitos grupés atstovas
bei Hidrologijos ir klimatologijos katedros mokslininkas

balandzio 25 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

GERU EMOCIJU RECEPTAI (receptams turékite uzrasy knygutes)
Lektorius: Gian Luca Demarco, virtuvés Sefas, laidos ,,La Maistas* vedéjas
geguzés 17 d. 11.30 val. isvyka j Sunskus

SUNSKAI — NUO SILKIU IKI FAZANU (REGISTRACIJA BUTINA)
Gidas: pats Sunsky seniinas Rimantas Lekeckas

spalio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KOL MEILES IR VILTIES DAINA SIRDY — ESAME LINKSMI, SVEIKI
Lektoriai: Lijana Ziedelyté ir Algis Frankonis

lapkri¢io 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

ZMONES KAIP VILKAI — VILKAI KAIP ZMONES

Lektoriai: VDU Zemés iikio akademijos dr. Renata Spinkyté-Backaitiené
gruodzio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

MANO EMOCLJOS: AS JAS ATPAZJSTU IR IDARBINU

Lektoré: Lidija LaurinCiukiené, psichologé, zurnalisté.

GAMTOS IR
APLINKOSAUGOS

vasario 3 d. 10 val. Vytauto g. 47

LAIKAS KEICIA ZEME. KRASTOVAIZDZIO PASIKEITIMAI

Lektore: dr. Giedré Godiené, Europos krastovaizdZzio konvencijos ir jos
rekomendacijy jgyvendinimo eksperté. (atkelta i$ sausio mén.)

sausio 19 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

POPIEZIAUS PRANCISKAUS ENCIKLIKOS ,,LAUDATO SI** REIKSME
MUSU VISUOMENEI (krik$cioniskasis Zmogaus santykis su kitrinija bei
ekologiniu dvasingumu)

Lektoriai: VDU Zemés iikio instituto doc. dr Algirdas Gavenauskas ir
Teologijos licenciatas, edukologijos magistras, VDU Misky ir ekologijos
fak. doktorantas Riitenis Jancius.

Sausio 24 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

LAIKAS KEICIA ZEME. KRASTOVAIZDZIO PASIKEITIMAI

Lektore: dr. Giedré Godiené, Europos krastovaizdzio konvencijos ir jos
rekomendacijy jgyvendinimo eksperté.

kovo 8 d. 11 val. Vytauto g. 47

ZMOGUS IR GAMTA. KADA BUS GANA?

Lektorius: Kestutis Mazeika, Zemés tikio moksly daktaras, LR Seimo narys
balandzio 19 d. 11 val. Vytauto g. 47

KLIMATO KAITOS SCENARIJAI

Lektorius: Prof. dr. Egidijus Rimkus, VU Klimato kaitos grupés atstovas
bei Hidrologijos ir klimatologijos katedros mokslininkas

geguzés 2 d. 11 val. P. Kriaucitno bibliotekoje, II aukste (Vytauto g. 22)
PROTMUSIS ,, MODERNUS PASAULIS IR TVARUS VARTOJIMAS “
spalio 6 d. 8. 30 val. i§vyka j Kauno Misky ir aplinkos inzinerijos kolegija




Mokslo ziniy diena . MISKININKYSTE IR APLINKOSAUGA “
Lektoriai: KMAIK déstytojai

lapkri¢io 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

ZMONES KAIP VILKAI — VILKAI KAIP ZMONES

Lektoriai: VDU Zemés tkio akademijos dr. Renata Spinkyté-Backaitiené
gruodzio 13 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SIJONUOTI SKOTAL

Lektoriai: Violeta ir Antanas Bakuciai

gruodzio 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

DIDZIUJU SVENCIU LAUKIMAS

Lektorius: VDU doc. dr. Algirdas Gavenauskas, fakulteto dekanas

KULTUROS

sausio 25 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

SUSITIKIMAS SU JUOZU GAIZAUSKU - AKTORIUMI, DAINU
KUREJU IR ATLIKEJU, RASYTOJU, TELEVIZIJOS LAIDU DALYVIU.
Romany ,,Dievas su slepetémis* [apie $v. Jokiibo kelig] ir ,Tigras,
glostantis pédas ““ autorius. Susitikimas bus naudingesnis, jei perskaitysime
nors vieng romang.

vasario 22 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

KALNAI — MEILE VISAM GYVENIMUI

Lektorius: Ric¢ardas Cerbulénas, alpinistas, filmo ,Eigeris* dalyvis.
(Eigeris — mirties siena Sveicarijos Alpése)

Renginyje dalyvauja Sidabrinés linijos savanorés

kovo 2 d. 14 val. Iskilmiy salé, Vilkaviskio g. 2 (jéjimas nuo Kultiiros
centro kasy)

METU  RENGINIAI:  MAGDEBURGO  TEISIU  SUTEIKIMO
MARIJAMPOLEI 230 METU JUBILIEJUS. 2022-J1 METAI — SUDUVOS
METAI

Lektorius:  Artaras Visockis, Marijampolés savivaldybés mero
pavaduotojas, atsakingas uz kulttira, sporta, soc. reikalus, sveikatg ir NVO.
balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys*, Kauno g. 13

Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME “

balandzio 29 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

GYVENIMO ]VAIROVE SUTEIKIA GYVENIMUI SKONIO IR ISBLASKO
RUTINA

Lektorius: Giedrius Arbaciauskas, aktorius, dainuojamosios poezijos
atlikéjas, muzikantas, filmy jgarsintojas

geguzes 4 d. 11 val. Vytauto g. 47, sal¢je

KNYGOS , NELLY PALTINIENE. TU ATEIK ] PASIMATYMA“
PRISTATYMAS

Lektoré: Irma Lauzikaité, zurnalisté, knygos autore

geguzes 31 d. 6.30 val. iSvyka | Zarasus

AUKSTAITISKA KULTURA
spalio 18 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje
Literatirinée  —  MUzikiné  kompozicija ,,MYLINCIU  SIRDZIU

MONSINJORAS“, skirta monsinjoro K. Vasiliausko 100-sioms gimimo
metinéms. Kompozicijos autoriai Violeta ir Antanas Bakuciai




lapkri¢io 8 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KULTUROS FORMU BRANDA IR GRIUTYS LIETUVOJE BEI MUSU
KAIMYNYSTEJE

Lektorius: VDU prof. Egidijus Aleksandravicius

gruodzio 13 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SIJONUOTI SKOTAL

Lektoriai: Violeta ir Antanas Bakuciai

gruodzio 22 d. 11 val. Meilés Luksienés $vietimo centre, Meny galerijoje
(P. Butlerienés g. 3)

KONCERTAS ,,RUDENEJANTI MEILE *

Eiles skaitys Vida Mickuviené, dainas dainuos TAU ansamblis ,,Gija*

PSICHOLOGIJOS

sausio 14 d. 11 val. ,,Spindulio* kinoteatre Kauno g. 13

KINOFILMO ,,VILKAS IR LIUTAS*“ STEBEJIMAS IR APTARIMAS
(pagal negroZine Saroo Brierley knygq ,,Ilgas kelias namo “)

vasario 28 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

KODEL TAIP SVARBU DEKOTI IR BUTI DEKINGAM

Lektoriai: Psichologijos fak. dekané Rima Klasavic¢iené, Dvasinio
tobuléjimo fak. dekanas Vaidotas Labasauskas

kovo 9 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

ZALINGI IR NAUDINGI [SITIKINIMAI: KAIP JUOS ATPAZINTI IR
PAKEISTI, KAD GYVENCIAU GERIAU.

Lektoré: VU humanitariniy moksly dr. Jurgita Lukauskaité, saviugdos
specialisté, jkvépéja, mastymo keitimo mentoré.

kovo 23 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

JEIGU ZMOGAUS NEGAIMA ISGYDYTI, TAI NEREISKIA, KAD JAM
NEGALIMA PADETI (1 akad. valanda)

Lektoreé: Jurgita RimdZiuviene, gydytoja, VS] Globos namy ir paliatyvios
pagalbos centro ,,Giedruma* direktore.

ALYTAUS ANSAMBLIO ,,SKUJA“ KONCERTAS (vad. Regina Zabitiené)
balandzio 15 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

PADESI| SAU — PADESI PASAULIUI

Lektoré: Renata Latvéniené, ,,Laisvos asmenybés studija“ vadové
geguzés 3 d. 11.30 val. kino teatre ,,Spindulys®, Kauno g. 13

60+ KINE. FILMAS ,MAZYTE MAMA*“. DOVANOS. DIPLOMU
ITEIKIMAS.

spalio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KOL MEILES IR VILTIES DAINA SIRDY — ESAME LINKSMI, SVEIKI
Lektoriai: Lijana Ziedelyté ir Algis Frankonis

lapkri¢io 7 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SVEIKAS IR LAIMINGAS ZMOGUS

Lektorius: Zenonas Streikus, LR Seimo narys, psichologas

lapkricio 22 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SENJORU SAVARANKISKUMO PUOSELEJIMAS IR GYVENIMO
KOKYBES KAITA SOCIALINIU POKYCIU LAIKMETYJE.

v —

gruodzio 5 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje




SURASTI PRASME — MISIJA (NE)IMANOMA? APIE , MAZAS* IR
, DIDELES* PRASMES.
Lektoré: Brigita Gelumbauskiené, psichologé

DAILES
TECHNOLOGIJU

sausio 18 d. 15 val. - pirmakursiali, sausio 20 d. 15 val. — antrakursiai
TASKELIU PASAULYJE

Lektorés: Ausra Skamarakiené, Dalia Vizbariené.

vasario 1 d. 10 val. - pirmakursiai, vasario 1 d. 14 val. — antrakursiai
SAUSAS VILNOS VELIMAS

Lektoré: Dalia Vizbariené. fakulteto dekané

vasario 17 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

GERA NUOTAIKA — SVEIKATOS SALTINIS.

Susitikimas su dviem dziikais: Alytaus poete Irute Matazinskaite —
Lazickiene ir muzikantu Gintaru Matoniu

kovo 15 d. 15 val. — pirmakursiams, kovo 17 d. 15 val. - antrakursiams
TASKAVIMAS

Lektoré: Ausra Skamarakiené, Marijampolés PSPC uzimtumo terapijos
specialiste

balandzio 4 d. 11 val. — pirmakursiams, 14 val. - antrakursiams

balandzio 11 d. 11 val. —antrakursiams, 14 val. - pirmakursiams
VELYKU BELAUKIANT

Lektoré: Dalia Vizbariené, fakulteto dekané

geguzés 10 d. 8.30 val. isvyka j Jurbarka. MILZINU PEDSAKAIS (dvi
edukacijos). DIPLOMU ]JTEIKIMAS

Lektoré: Sandros meny namy Seimininkeé.

spalio 3 d. 10 val. Sporto g. 1, Stiduvos stadiono saléje

TARPTAUTINE SENJORU DIENA SUTIKIME DRAUGE

spalio 10 d. 10 val. (pirmakursiams); spalio 12 d. 10 val. (antrakursiams),
108 aud.

MUZIKA KITAIP (atsinesti pieStukq, liniuote ir adatg)

Lektoré: Dalia Vizbariené, fakulteto dekané

lapkricio 3 d. ir 17 d. 10 val. (antrakursiams); lapkri¢io 9 d. ir 24 d. 10 val.
(pirmakursiams), 108 aud.

MUZIKA KITAIP (atsinesti pieStukq, liniuote ir adatq)

Lektoré: Dalia Vizbariené, fakulteto dekané

gruodzio 6 d. 10 wval. (antrakursiams); gruodzio 8 d. 10 val.
(pirmakursiams), 108 aud.

KALEDINIS ZAISLIUKAS (atsinesti Zirkles, kas turite - karsty klijy
pistoletq)

Lektoré: Dalia Vizbariené, fakulteto dekané

FIZINIO
AKTYVUMO IR
KINEZITERAPIIOS

sausio 10 d. 10 val. Vytauto g. 47 sporto saléje

DIDZIUJU KAMUOLIU NAUDOJIMAS SVEIKATOS STIPRINIMUI.
Lektoré: Ilma Lementauskiené, VSB Visuomenés sveikatos specialisté.
vasario 7 d. 13 val. Vytauto g. 47 sporto saléje

JUDEJIMAS — VAISTAS NUO SENEJIMO.

Lektoriai: Romas Kulbokas, fak. dekanas, Ilma Lementauskiené, VSB
Visuomenés sveikatos specialisté.




vasario 17 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

GERA NUOTAIKA — SVEIKATOS SALTINIS.

Susitikimas su dviem dziikais: Alytaus poete Irute Matazinskaite —
Lazickiene ir muzikantu Gintaru Matoniu.

kovo 21 d. 11 val. Gamykly g. 1 ,,Linos judesio studija“(4 aukstas)
SVEIKATINGUMAS — BUDAS DZIAUGTIS GYVENIMU. PRATIMAI SU
HANTELIAIS.

Lektoré: Lina Jaruseviciené, treneré, sveikatingumo specialisté .
balandzio 25 d. 11 val. (susitinkame Poezijos parke, prie Vytauto Kernagio
paminklo)

PASITIKIME PAVASAR] SU SIAURIETISKOM LAZDOM

geguzés 30 d. 11 val. iSvyka | Mariy parka

PLAUKE 7ASELE PER EZEREL] (pasiplaukiojimas katamaranu,
pasportavimas ir kt. linksmybés)

spalio 3 d. 10 val. Sporto g. 1, Stiduvos stadiono saléje

TARPTAUTINE SENJORU DIENA SUTIKIME DRAUGE

spalio 4 d. 9.30 val. i$vyka j BirStong (registracija biitina su 5 eury uzstatu)
PLAUKE LAIVELIS NEMUNELIU (paskaita, pasivaiksciojimas su
SiaurietiSkomis lazdomis, plaukimas, pietiis)

lapkricio 25 d. 10 val. Sporto g. 1, Stduvos stadiono saléje
SPORTUOJAME SU CEMPIONAIS

Uzsiemimg ves Kirkliausky seimyna

gruodZio 29 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys*, Kauno g. 13

FILMO ,, TEN, KUR GIEDA VEZIAI“ PERZIURA

POLITINIU
DISKUSIJU

sausio 7 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

POLITINE SITUACIJA IR SVEIKATOS SISTEMA LIETUVOJE IR
KITOSE ES SALYSE

Lektorius: Juozas Olekas, medikas, europarlamentaras

Sausio 21 d. 9 val. ISVYKA I KAUNA: 10.30 VAL. PREZIDENTO VALDO
ADAMKAUS BIBLIOTEKA, 13 VAL. — ISTORINE PREZIDENTURA
KAUNE.

Registracija su 5 eury uzstatu iki sausio 15 d.

vasario 4 d. 11 val. Spindulio kino teatre

KINOFILMO ,,GUCCI MADOS NAMAI*“ STEBEJIMAS IR APTARIMAS
(Seimos santykiai, Zmoniy teisés ir pareigos, laikmecio politiné situacija).
Filmo trukme 2,5 val.

vasario 23 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

SEKMES IR NESEKMES BENDRAUJANT SU KITU TAUTU IR
KULTURU ZMONEMIS.

Lektore: doc. dr. Sigita Montvilaité

kovo 10 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

PASKLAIDYKIME ISTORIJOS PUSLAPIUS

Lektorius: Aleksiejus Gaizevskis, buves LDK Vytenio bataliono
(Marijampoléje) vadas, knygos ,,Tarp dangaus ir zemés* autorius,
apdovanotas Vy¢io Kryziaus ordino ir Sausio 13-sios atminimo medaliais.
balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys®,




Kauno g. 13

Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME “

geguzés 11 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

RUSIJOS AGRESYVEJIMO CHRONOLOGIJA. AGRESIJA PRIES

UKRAINA.

Lektorius: Pulkininky asociacijos vadovas, atsargos pulkininkas Eugenijus
Vosylius.

Koncertuos motery vokalinis ansamblis ,,JJaunystés aidas“ (vad. B.
Pavalkiené).

spalio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KOL MEILES IR VILTIES DAINA SIRDY — ESAME LINKSMI, SVEIKI
(bégame nuo neigiamy emocijy, kurios gadina sveikatg)

Lektoriai: Lijana Ziedelyté ir Algis Frankonis.

spalio 25 d. 11 val. P. Butlerienés g. 9

ARCHYVU INDELIS ISTORIJOS IR POLITIKOS PROCESUI

Lektorius: Rimvydas Urbonavic¢ius, Kauno regioninio valstybés archyvo
Marijampolés filialo ved¢jas.

lapkricio 8 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KULTUROS FORMU BRANDA IR GRIUTYS LIETUVOJE BEI MUSU
KAIMYNYSTEJE

Lektorius: VDU prof. Egidijus Aleksandravicius

gruodzio 29 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys*, Kauno g. 13

FILMO ,, TEN, KUR GIEDA VEZIAI“ PERZIURA

10.

TEISES

sausio 7 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje
POLITINE SITUACIJA IR SVEIKATOS SISTEMA LIETUVOJE IR
KITOSE ES SALYSE
Lektorius: Juozas Olekas, medikas, europarlamentaras
vasario 4 d. 11 val. Spindulio kino teatre
KINOFILMO ,,GUCCI MADOS NAMAI*“ STEBEJIMAS IR APTARIMAS
(Seimos santykiai, Zmoniy teisés ir pareigos. laikmecio politiné situacija).
Filmo trukme 2,5 val.
vasario 23 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje
SEKMES IR NESEKMES BENDRAUJANT SU KITU TAUTU IR
KULTURU ZMONEMIS.
Lektore: doc. dr. Sigita Montvilaité
kovo 7 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje
TEISE BUTI SAUGIEMS KELYJE, NAMUOSE IR INTERNETE
Lektoré: Edita Ezerskiené, Marijampolés vyriausiojo policijos komisariato
bendruomenés pareigiiné, vyresnioji tyréja.
balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys®,
Kauno g. 13
Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME “
geguzés 18 d. 15 val. Beatricés Kleizaités-Vasaris meny
galerijoje (P. Butlerienés g. 3)
ANSTOLIO VEIKSMAI SKOLU ISIESKOJIMO PROCESE
Lektoré: antstolé Svajoné Zukaitiené




Ansamblio ,,Lietuvninkas* koncertas (meno vadové D. Kleviengé)

spalio 11 d. 14. 30 val. Meilés Luksienés Svietimo centre (P. Butlerienés g.
3), II aukstas, 2 auditorija

BAZNYTINES SANTUOKOS NEGALIOJIMAS

Lektorius: SventeZerio Sv. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ios parapijos
klebonas Egidijus Juravicius, Vyskupijos baznytinio teismo pirmininkas.
spalio 14 d. 11 val. Vytauto g. 47, sal¢je

KOL MEILES IR VILTIES DAINA SIRDY — ESAME LINKSMI, SVEIKI
(bégame nuo neigiamy emocijy, kurios gadina sveikatg)

Lektoriai: Lijana Ziedelyté ir Algis Frankonis.

lapkricio 8 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KULTUROS FORMU BRANDA IR GRIUTYS LIETUVOJE BEI MUSU
KAIMYNYSTEJE

Lektorius: VDU prof. Egidijus Aleksandravicius

gruodzio 29 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys®, Kauno ¢. 13

FILMO ,, TEN, KUR GIEDA VEZIAI“ PERZIURA

11.

LITERATUROS

sausio 25 d. 11 val. Vytauto g. 47 sal¢je

SUSITIKIMAS SU JUOZU GAIZAUSKU - AKTORIUMI, DAINU
KUREJU IR ATLIKEJU, RASYTOJU, TELEVIZIJOS LAIDU DALYVIU.
Romany ,,Dievas su Slepetémis® [apie $v. Jokiuibo kelig] ir , Tigras,
glostantis pédas * autorius. Susitikimas bus naudingesnis, jei perskaitysime
nors vieng romang.

vasario 17 d. 11 val. Vytauto g. 47 saléje

AUKSINIAI GYVENIMO METAI

Susitikimas su dviem dzikais: Alytaus poete Irute Matazinskaite —
Lazickiene ir muzikantu Gintaru Matoniu.

PASKLAIDYKIME ISTORIJOS PUSLAPIUS

Lektorius: Aleksiejus Gaizevskis, buves LDK Vytenio bataliono
(Marijampoléje) vadas, knygos , Tarp dangaus ir zemés™ autorius,
apdovanotas Vyc¢io KryZiaus ordino ir Sausio 13-sios atminimo medaliais.
balandzio 5 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys®, Kauno g. 13

Ukrainieciy filmas ,, MELYNA KAIP APELSINAS ZEME *

balandZio 29 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

GYVENIMO JVAIROVE SUTEIKIA GYVENIMUI SKONIO IR ISBLASKO
RUTINA

Lektorius: Giedrius Arbaciauskas, aktorius, dainuojamosios poezijos
atlik¢jas, muzikantas, filmy jgarsintojas.

geguzés 4 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

KNYGOS ,,NELLY PALTINIENE. TU ATEIK ]| PASIMATYMA*
PRISTATYMAS

Lektoré: Irma Lauzikaite, zurnalisté, knygos autoré

geguzés 16 d. 11 val. Vytauto g. 47, sal¢je

GYVENIMAS SU TIKEJIMU KELIAUJA DRAUGE: ZMOGISKOSIOS
PASTANGOS IR DIEVISKASIS ATVIRUMAS VIENAS KITH4
PRATURTINA

Lektorius: Brolis pranciskonas Bernardas Belickas OFM




Koncertuos folkloro ansamblis ,,Senapilé*

spalio 20 d. 11 val. P. Kriaucitno bibliotekoje (Vytauto g. 22)
APSAKYMU IR EILERASCIU KNYGOS ,GYVENIMO VALTIS*
PRISTATYMAS. Koncertuos motery vokalinis ansamblis ,,Jaunystés
aidas “.

Lektoré: knygos autoré Gema Povilaikaité - Pangoniené

lapkri¢io 23 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

MODERNI LIETUVA. KIEK MES REMIAMES ISTORIJA. AR JI DAR
MUMS REIKALINGA?

Lektorius: Vilius Kavaliauskas, zurnalistas, Vyc¢io paramos fondo
pirmininko pavaduotojas, daugelio knygy autorius.

gruodzio 22 d. 11 val. Meilés LukSienés Svietimo centre, Meny galerijoje
(P. Butlerienés g. 3)

KONCERTAS ,,RUDENEJANTI MEILE “

Eiles skaitys Vida Mickuviené, dainas dainuos TAU ansamblis ,,Gija*

12.

STILIAUS IR
MADOS

sausio 6 d. 15 val., Sote, Jablonskio g. 2

ETIKETAS

Aprangos kodas — vis dar $ventés

vasario 10 d. 11 val., Vytauto g. 47 saléje

2022 M. MADOS TENDENCIJOS. SUSITIKIMAS SU GROZIO
KONSULTANTE

Aprangos kodas — riibas, puostas kailiu.

Nuotaika praskaidrins akordeonisty Irinos ir Ariino Serpy¢iy duetas
GYVYBINGUMO ELIKSYRAS — RECEPTAS KURYBISKIEMS

Lektoré: Lidija Laurin¢iukiené, zurnalisté, $vietimo ir verslo konsultanté.
IMPRESIONIZMAS IR MADA

Lektorius: dr. Eugenijus Skerstonas, puikiy mada ir interjery stilius
analizuojan¢iy knygy autorius, Pranciizijos meno ir literatiiros ordino
riteris

balandzio 25 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

GERU EMOCIJU RECEPTAI (receptams turékite uzrasy knygutes)
Lektorius: Gian Luca Demarco, virtuvés Sefas, laidos ,,La Maistas* vedéjas
geguzés 18 d. 15 val. Meilés Luksienés Svietimo centre, I aud., 1 aukste (P.
Butlerienés g. 3)

PSICHOSOMATIKA: NAUJAS POZIURIS I GYVENIMA

Lektore: Jolita Séiglinskiené, sveikatos psichologé, psichosomatikos
specialisté ir giluminiy praktiky mokytoja.

Aprangos kodas: géléta

spalio 19 d. 11 val. saléje, Vytauto g. 47

MOTERIS, PAKEITUSI ISTORIJA

Lektorés: Ilona Grybauskiené, fakulteto dekané ir Laura Peckiené, kvepaly
kolekcionierg.

Aprangos kodas: balta, juoda, perlai.

Gersime arbata, tad atsineskite savo mégstamg puodeli.

lapkri¢io 18 d. 11 val. kino teatre ,,Spindulys*, Kauno g. 13




STEBUKLINGA DAILI SUKNELE NERINIUOTA, NERINIUOTA IR
MARGA...

PARODOS ATIDARYMAS, SVEIKINIMO ZODIS.

Lektoré: Dovilé Vainoré, zurnalo 60+ projekto ,,Pazadink mociutés
suknele* iniciator¢, komunikacijos atstove.

SVENTEJE DALYVAUS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO
MINISTRE  MONIKA NAVICKIENE, MIESTO SAVIVALDYBES
ATSTOVAL.

Aprangos kodas: mamos, mociutés suknelé, skara, bateliai, rankiné...
(antroje dalyje — KIEKVIENA PRISTATYS SAVO DAIKTA, PAPASAKOS
JO ISTORIJA

Koncertuos ansamblis ,,Jaunystés aidas*

gruodzio 21 d. 11 val. P. Kriaucitno bibliotekoje, Vytauto g. 22

MANO SIELOS ZEMELAPIS

Lektoré: Rita Kazakeviciené, Sveikatos ir grozio namy ,,Gamtos
stebuklai®, kosmetikos dirbtuviy kiiréja, sauso pasninko stovykly ir
stovykly moterims Indijoje, Meksikoje, Lietuvoje organizatore.

Aprangos kodas: baltas Adventas

gruodzio 27 d. 11 val. Vytauto g. 47, saléje

MOTERYS POLITIKOJE TARPUKARIO LIETUVOJE

Lektoré: Vaida Pituskiené, Marijampolés savivaldybés Tarybos naré

13.

UZSIENIO KALBU

40 akad. val. programa

ANGLU B lygis — déstytoja Roma Brigaitiené
antradieniais - 9.30 val.

ANGLU A lygis destytoja Biruté Arliené
ketvirtadieniais - 9.30 val.

ANGLU Ziniy gilinimas déstytoja Biruté Arliené
Treciadieniais - 9.30 val.

VOKIECIU déstytoja Vida Miliauskiené

B lygis - penktadieniais - 9. 30 val.

A lygis - penktadieniais - 11 val.

14.

INFORMACINIU
TECHNOLOGIJU

Pirmadieniais 10 val. P. Kriau¢itino vieSojoje bibliotekoje, IT aukste
bei individualios konsultacijos pagal susitarima.

15.

MENO
KOLEKTYVU
REPETICIJOS

Folkloro ansamblis ,, Senapilée” (vadovas Artiras Grinevicius) —
pirmadieniais 10 val.

Motery vokalinis ansamblis ,,Jaunystés aidas “ (vadové Biruté Pavalkiené)
— ketvirtadieniais 10 val.

Motery vokalinis ansamblis ,,Gija* — ketvirtadieniais 18 val. Kybarty
gimnazijoje.

Linijiniai Sokiai (vadovés Edita Kulikauskiené ir Reda Juociené)
antradieniais 12 val. choreografijos saléje

Meégéjy teatras (vadoves G. Pavilioniené ir N. Kvietkauskiené) —
tre¢iadieniais 14 val. 102 aud.




ATEINANCIU METU VEIKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR PLANUOJAMA VEIKLA

Marijampolés Tre€iojo amziaus universiteto prioritetai 2023 metams - kryptingas Marijampolés
TAU veiklos vystymas bei testinumo uztikrinimas.
Planuojamos veiklos:

Direktore

plésti mokymo renginiy jvairove (organizuoti uzsiémimus, paskaitas, diskusijas ir kt.);
rengti susitikimus su jvairiy sri¢iy specialistais, visuomenés, kultiiros veikéjais ir politikais;
skatinti fizinj aktyvuma, padedantj palaikyti fizing bei emocing sveikata;

skatinti uzsienio kalby ir IT jgtidziy tobulinima;

organizuoti valstybiniy §venciy ir atmintiny daty minéjimo renginius;

rengti pazintines iSvykas po Lietuva bei uzsienj;

sudaryti sglygas saviraiskai;

skatinti savanoryste ir dalyvavimg jvairiose iniciatyvose;

jvairiais kanalais vieSinti Marijampolés TAU veikla, pasiekimus ir gergja patirtj;

Megzti ir palaikyti rySius su Lietuvos ir uzsienio Saliy TAU;

A Ona Sakalauskiené



